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Cuarta Conferencia Regional Intergubernamental sobre
Envejecimiento y los Derechos de las Personas Mayores en
América Latina y el Caribe

Miércoles 28 de junio 2017

COSTA RICA
INFORME DE PAIS

Distinguidos Sefiores y Sefioras:
Muy Buenos dias / Buenas tardes.

En los ultimos cincuenta afos, Costa Rica ha venido
experimentando un proceso de transicion demografica, que ha
provocado una modificacion profunda en la estructura de edades
de la poblacién. Segin la Encuesta de Hogares hay 475.000,
personas mayores de 65 afios, lo que representa un 10% de la
poblacién y se espera un incremento al 14% de la poblacién, en
los préximos 5 afios.

Una consecuencia indiscutible en las personas de mayor edad, son
las condiciones de fragilidad y dependencia, que vislumbran
significativas necesidades en atencion de la salud, econ6émicas y
sociales.
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En el tema de la atencién de la salud, a pesar de no contar con la

“yniversalizacion del seguro social”, contamos con el programa de
“sequro por el Estado”, y se tiene una cobertura total en el acceso a
los servicios integrales, oportunos y de calidad, de acuerdo con las
politicas ptblicas definidas por la Caja Costarricense de Seguro
Social, asi como el acceso a los medicamentos basicos de uso

continuado en las personas adultas mayores.

El incremento en los proximos afios del 433% en los casos de
Alzheimer y otras demencias relacionadas, hizo que en el ano
2014, se firmara por parte del Poder Ejecutivo “El Plan Nacional
Para la Enfermedad de Alzheimer y Demencias Relacionadas. Esfuerzos
compartidos”, con un cumplimiento a la fecha del 66% de los
compromisos, trabajo realizado en coordinaciéon con ASCADA y
ASCATE, Organizaciones de la Sociedad Civil, pioneras en la
tematica.

En el ambito econémico, a principios del 2016, se elevo la

cobertura del Régimen No Contributivo de Pensiones, en 8.538

nuevos beneficiarios para sumar un total de 108.069 personas que
rociben alrededor de $140.00 mensuales por esta proteccion. El
pago de estas pensiones represento una erogacion para el Estado
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costarricense de cerca de $234.000.000 anuales. Con el programa
“Puente al Desarrollo”, se desarrollan acciones estratégicas de
articulacion interinstitucional, para simplificar los tramites,
reducir los tiempos de respuesta y mejorar el servicio a los
pensionados y solicitantes del beneficio.

La Red de Cuido, ha significado un verdadero cambio de
paradigma en la atencién y cuido las personas adultas mayores en
su familia y su comunidad. Son respuestas diferenciadas segun las
caracteristicas y necesidades de las personas, asi como del

entorno, en especial aquellas que se encuentren en condiciéon de
pobreza, pobreza extrema, riesgo social y alto grado de
dependencia. Los resultados han sido favorables en mejorar la
calidad de vida y sobre todo de ofrecer un envejecimiento con
dignidad.

En la esfera social, Costa Rica ha logrado alcanzar grandes
avances, como lo es el beneficio ofrecido con el transporte pablico

por autobis, para viajar gratuitamente o con descuento, segun la
distancia de la ruta; a lo que se suman campafias informativas ¥

de capacitacién con el apoyo de los empresarios del transporte
pablico, cubriendo alrededor del 30% del total de conductores

inscritos a la fecha, mostrandose grandes avances en respeto y
solidaridad.
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En el tema de participacidon activa, Fl Foro Consultivo de

Personas Adultas Mayores, conformado por personas mayores,
lideres de los 81 cantones del pais, sigue siendo un espacio
consolidado de participacion activa, asignacion de roles

representativos y de cuotas de poder a las personas adultas
mayores que lo conforman. A ellas y ellos se les convoca cada vez
que hay algtin proyecto de impacto en la poblacion.

En el campo normativo, Costa Rica ademaés de la Constitucion

Politica como norma superior, cuenta con las siguientes leyes :

- Ley Integral para la Persona Adulta Mavor, No. 7935 v su
Reglamento, que crea al CONAPAM.

_ La Carta de San José sobre los derechos de las personas
mavyores de América Latina y el Caribe, que desde el afno

2012 al diciembre de 2016, fue el instrumento mas avanzado
sobre los derechos de las personas mayores, siendo la
contribucién regional para el examen global del Plan de
Accion Internacional de Madrid.

_ En el 2013 se formaliza la Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez 2011-2021, Se adoptan las medidas
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necesarias en todas las dreas y sectores y el compromiso de
promover y proteger los derechos humanos y las libertades
fundamentales de las personas adultas mayores.

- El 12 de octubre de 2016, se promulgé La Ley No. 9394,
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores, sancionada el
08 de setiembre de 2016 por la Presidencia de la Reptblica.

Dar cuenta en el Panel convocado, del avance de la Convencién y
de su aplicacion, desde setiembre de 2016 a la fecha nos llena de
orgullo y nos da fuerzas para continuar en esta humanitaria tarea.

En el campo de la investigacion, se mantiene en desarrollo el II
Informe de Situacién del Estado de las Personas Adultas Mayores,
como una continuacion del I Informe realizado en el 2008, para

facilitar la adopcion de decisiones informadas y la elaboracion de
perfiles demograficos y socioeconémicos de la poblacién meta.

En atencidn a la propuesta de programas internacionales, Costa
Rica ha adoptado el propuesto por la OMS, de “Ciudades
Amigables con las Personas Adultas Mavores”; con el fin de

mejorar la accesibilidad de las personas adultas mayores.
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Costa Rica ha apoyo fuertemente a los paises de la regién en la
propuesta de una convencién sobre los derechos humanos de las
personas de edad y en la designacion de un relator especial
encargado de velar por la promociéon y proteccion de los
derechos humanos de este grupo de poblacion.

A pesar del esfuerzo y el trabajo realizado a la fecha, no hemos
resuelto todas las necesidades de las personas adultas mayores,
més bien nos permite visualizar los retos y desafios que atin estan
pendientes, como lo es lograr una mayor participacion de la
poblacién en la toma de decisiones.

En este importante dia, desde Costa Rica les decimos que: “jLa
Dignidad es un derecho que se construye con Hechos y con
acciones para mejorar!, para que: NINGUNA PERSONA
ADULTA MAYOR, SE ACUESTE CON HAMBRE O CON
FRIO EN NINGUNA PARTE DEL MUNDO!

MUCHAS GRACIAS!



