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Tabla 1: Esperanza de vida al nacimiento, Costa Rica, anos 2011-2025

Indicador demografico

Esperanza de vida al nacimiento

Hombres 7.2 774 78.1 78.7
Mujeres 823 824 83.2 83.9
Promedio (afos) 79.7 79.9 80.6 81.3

Fuente: CUADRO 2-6, Costa Rica: Indicadores demograficos proyectados por afios calendario 2011-2025,
I INEC (http:/fwww.inec.go.criWeb/Home/GeneradorPagina.aspx).

Tabla 2: Comportamiento guinquenal del indicador “tasa global de fecundidad”, Costa Rica

2000 2005 2010 2015 2020 2025

Indicador demografico
Tasa global de fecundidad

Fuente: Principales indicadores demograficos. 1950-2013 / Indicadores demograficos proyectados por afios
calendario 2011-2025, INEC (http:/fwww.inec.go.crWeb/Home/GeneradorPagina.aspx).
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Grafico 8 Indice de envejecimiento Costa Rica, 2000-2050

1800000 200
1600000 » 180
1400000 - 160
140
1200000 S o
D e 120
1000000 e e =
" - 100
800000
B 80
600000
60
400000 40
200000 - 20
0

2000 2025 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2040 2045 2050
~4=Poblacion menor 15 afios Poblacion 60 anosy + — % Indice de envejecimiento

Fuente: INEC
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Figura 3 Total de proyeccién de poblacién 65 aiios y mas, segin Areas de
Salud. CCSS, 2025
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Fuente: Direccién actuarial y Econémica. Anlisis demografico. Area de Estadistica.
Elaborado en base a las proyeccion de poblacion distritales 2011-2025, publicadas por
el Instituto de Estadisticas y Censo, INEC. Febrero 2015
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Figura 4. Proyeccion de personas con discapacidad severa segun grupos de edad.
Costa Rica 2000-2050
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" Fuente: http://observatorio mayoressaludables org/es/content/tendencia-de-la-discapacidad-severa-en-
adultos-mayores-de-latinoam%C3%A9rica
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¢Como ha evolucionado la poblacion adulta mayor?" ~ Total 2022
| o Hombres

Porcentaje de poblacién adulta mayor¥ | Il 235 840
: % Mujeres
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Situaciones que merecen atencion en la poblacion adulta ma
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Tabla 6 Sindromes geriiatricos y su prevalencia en la comunidad segun literatura. 2021

Sindromes Geriatricos Prevalencia en la comunidad
Gigantes de la geriatria.
Deterioro cognitivo 10%
Deterioro funcional 30%
Inmovilidad 18%
Caidas 30%
Incontinencias (urinaria y fecal) 10-15%
Otros sindromes reconocidos
Fragilidad 12%
Sarcopenia-osteosarcopenia- 1-29%
Delirium (sindrome confusional agudo) 10-56% en el hospital
Depresion 5%
Insomnio y trastornos del suefio 30-50%
Déficit sensorial (principalmente visual y auditivo) 75%
Dolor crénico 50%
Malnutricion 7%
Disfagia 30%
Polifarmacia-latrogenia 30-60%
Ulceras por presién 3-5%
Malos tratos 5%

Fuente: Modificado de Romero Rizos L, Abizanda Soler P, Luengo Marquez C. 2021




Grdfico 4.2. Costa Rica: Personas de 45 afios y mds: Total de egresos hospitalarios en la CCSS, segin sexo. 2008, 2013 y 2018
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Grdfico 4.3. Costa Rica: Total de egresos hospitalarios de la CCSS de mujeres de 65 afios y mds,
segln grupos quinguenales de edad. 2008, 2013y 2018
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Constitucion Politica 1949.

Ley 7935 .Integral PAM.

Ley 9857 . Abandono.

Ley 9394 . Convencidn Interamericana.
Ley 9188. Fortalecimiento.

Ley 7052. Vivienda.

Ley 5662. Transferencias.

Ley 7983. Pensiones Universales.

Ley 7936. Transporte Publico.

Ley 7972 Cargas Tributarias de licores y
cigarros.

Ley 7907. Proteccion de DDHH.

Ley 7600 Igualdad de oportunidades.
Ley 8661 Convencion de discapacidad.
Ley 9379. Autonomia Garante

Ley 10214. Vivienda Comunitarias.



Analisis de percepcion.
Convenios Universitarios.
Campanas Nacionales.

Integrar a nivel curricular
en MEP.

Centro Nacional de
Informacion.
Consejo Consultivo.



Desarrollo de observatorio
Nacional.

Unificando estrategia de
atencion.

Sensibilizacion .
Investigacion .

Divulgacion de derechosy
cumplimiento.



Desarrollo en
cumplimiento PNE.
Politica de Cuidados .
Ampliacion de Programa
de Lazos de Solidaridad.
Fortalecimiento de Red de
Cuido

Ampliacion de SINERUBER.

Avanzar en RNC.




Desarrollo de modelos
exitosos.

Impulso politica de
preservacion de Zona Azul.
SINCA.

Plan Alzheimer
Ampliacion de modelo de red
de servicios de Geriatria
Nacional.

Estructura y Recursos
Humanos



Cuadro 8.2. COSTA RICA: Cantidad de Hogares y Centros Diurnos por provincia y beneficiarios, segin sexo. 2019.

Beneficiarios JPS

Establecimientos Hogares Centros Diurnos
Provincia Hogares Centros Diurnos Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
San José 23 22 534 281 253 419 80 339
Alajuela 14 10 506 284 222 280 77 203
Cartago & 8 221 123 28 278 59 219
Heredia 7 9 148 75 73 181 29 152
Guanacaste 7 4 160 94 &6 24 30 &4
Puntarenas 11 2 331 210 121 137 51 84
Limén b 2 116 82 34 18 9 9
TOTAL 74 57 2016 1.149 867 1.407 334 1.071

Fuente: Baboracion propia con base en pagina Web oficial de CONAPAM, consultada en noviembre de 2019; y el Informe de Evaluagion del Flan Operativo Institucional Primer Semestre 2019

(CONAPAM, 2019).
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» Se adopto la iniciativa como una oportunidad de la promocion del

envejecimiento saludable.

* Hay una Comision en la que participa MS, Fundacion Yamuni Tabush,
ANAI, IFAM, JUPEMA, OPS, UCR y (CONAPAM).

* Areas Rectoras de Salud y Municipalidades integran el equipo conductor
» Actualmente se han adherido 23 Ciudades y comunidaes amigables.
» Capacitaciones todos los ultimos miércoles del mes.

» Otras iniciativas que van surgiento “Cartago compasivo”
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CAJA DE HERRAMIENTAS:

PARA ABORDAR LA INICIATIVA “CIUDADES
Y COMUNIDADES AMIGABLES CON LA
PERSONA MAYOR Y PERSONA CON
DISCAPACIDAD".

Ciudades amigables en proceso :

1. Guanacaste (Nicoya, Cafas,
Nandayure, Bagaces y Liberia)
2. Tarrazu

Salud, atencion
a largo plazo,
proteccion
social

Desarrollo
Urbano

Dominios

. Educacion y
- Areas de Trabajo

accion -

S

(Transporte y
Vivienda)

Informacién y
comunicacién




MUNICIPALIDAD DE CURRIDABAT
MAPA RED DE CUIDO PERSONA ADULTO MAYOR(PAM)
PROVINCIA SAN JOSE, COSTA RICA
12 A RED DE CuIDD ADULTO MAYOR [ @NPE  pasEDEDATDS INFORMACION BASE DE DATOS
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Dementia
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Unidades de Clinicas
de Memoiria.

Banco de Tejidos .
Centros de Biologia
Molecular.

Atencion Domiciliar

AGECO.
FECRUNAPA
Formacion de
cuidadores .
Gerontologos.
Universidades

Familias Solidarias.
Viviendas comunitarias.
Linea Dorada .

Red de Cuido.

CD HLE

Consultorio Juridico.
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llustracion 1, Flujo del paciente adulto mayor segun clasificacion de riesgo

Flujo del paciente adulto mayor segun clasificacion de riesgo

EBAIS, promotores Profesional en Profesional en
de salud, gestores de medicina con equipo geriatria con equipo
actividad fisica de apoyo de apoyo

Valoracion Integral

Fuente: CCSS (2017). Fortalecimiento de la atencidn integral a la persona adulta mayor
en la Red Nacional de Servicios de Salud y la transformacion del Hospital Nacional de
Geriatria y Gerontologia, Dr. Raul Blanco Cervantes. Pag. 90
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Consulta
Externa
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Hospitalizacion

Fuente: Morales-Martinez (2017)
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Tabla 3. Cantidad de meédicos especialistas en Geriatria, segiin Hospital Regional, versus poblacion

directa de 65 anos v mas adscrita. CCSS. 2020

Hospital Hospital
San Enrigue
Rafael Baltodano

Hospital
Tony
Facio

Establecimiento

de salud

Poblacion de
65 afnos y mas
de 34134
adscripcion
directa

19132 16485

Hospital

Max
Peralta

41769

Hospital
San
Vicente

45396

Hospital

Monsefor

de Paul Sanabria

19315

Hospital

San
Carlos

14370

Hospital
Escalante
Pradilla

16029

# de
especialista
en geriatria
actual

#de
especialista en
geriatria
requerido

Necesidad de

. 1 0 1
especialistas

1

0

1

1

0

Fuente: CCSS (2020). Instrumento Diagnostico sobre la conformacion de equipos de Atencion Geriatrica y

Servicios de Geriatria.

CCSS. Direccién Actuarial y Econémica. Andlisis Demografico, Area de Estadistica. Elaboracién propia con
base en las Proyecciones de Poblacion 2011-2050 publicadas por el INEC.




Tabla 2. Cantidad de medicos especialistas en Geriatria, segun Hospital Nacional,
versus poblacion directa de 65 anos y mas adscrita. CCSS. 2020

Hospital San Juan Hospital Calderon

Establecimiento de salud

Hospital México

de Dios Guardia
Poblacion de 65 afios y mas de
adscripcion directa 74860 17948 57209
# de especialista en geriatria actual 5 4" 5
# de especialista en geriatria requerido 15 4 12
Necesidad de especialistas 10 0 7

Fuente: CCSS (2020). Instrumento Diagnodstico sobre la conformacion de equipos de Atencidon Geriatfrica vy
Servicios de Geriatria.
CCSS. Direc Actuarial y Economica. Analisis Demografico, Area de Estadistica. Elaboracion propia con
base en las Proyecciones de Poblacidon 2011-2050 publicadas por el INEC.

“Una de las especialistas del Hospital México labora medio tiempo




Tabla 4. Cantidad de médicos especialistas en Geriatria, segun Hospital Periférico, versus poblacion de 65
afios vy mas adscrita. CCSS. 2020

Establecimiento de
salud

Poblacion de 65

La
Anexion

San Fco.
de Asis

Guapiles

Willian
Allen

Taylor

Ciudad
Nelly

Manuel
Mora
Valverde

Tomas
Casas
Casajus

anos y mas de 16297 13409 14430 14736 3563 3675 2869
adscripcion

# de egpeszlallsta 4 5 5 5 1 4 4 1
en geriatria actual

# de especialista en 1 1
geriatria requerido 0 3 3 2 3 !

Necesidad de 0 1 ’ 0 5 0 0 0

especialistas

Fuente: CCSS (2020). Instrumento Diagnastico sobre la conformacion de equipos de Atencion Geriatrica y Servicios de Geriatria

CCSS. Direccion Actuarial y Economica. Analisis Demografico, Area de Estadistica. Elaboracion propia con base en las

Froyecciones de Poblacion 2011-2050 publicadas por el INEC.
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