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Guatemala: Pirámide poblacional urbana por sexo y grupos de 
edad 2018
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Guatemala: Pirámide poblacional rural por sexo y grupos de 
edad 2018

Mujeres

Hombres

• Personas de 60 años y más: 8,9% del total población urbana
• Personas de 80 años y más: 14,8% del total de población adulta mayor urbana

• Personas de 60 años y más: 7,2% del total población rural
• Personas de 80 años y más: 14,8% del total de población adulta mayor rural

Fuente: elaborado con base al Instituto Nacional de Estadística de Guatemala (INE), XII Censo Nacional de Población y de Vivienda.

Expresiones del cambio demográfico
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México: Pirámide poblacional urbana por sexo y grupos de 
edad 2020
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México: Pirámide poblacional rural por sexo y grupos de edad 
2020

Mujeres

• Personas de 60 años y más: 12% del total población urbana
• Personas de 80 años y más: 13,7% del total de población adulta mayor urbana

• Personas de 60 años y más: 12,4% del total población rural
• Personas de 80 años y más: 17,5% del total de población adulta mayor rural

Fuente: elaborado con base a Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), Censo de Población y Vivienda
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Cuba: Pirámide poblacional urbana por sexo y grupos de 
edad 2021
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Cuba: Pirámide poblacional rural por sexo y grupos de edad 
2021

Mujeres

Hombres

• Personas de 60 años y más: 21,7% del total población urbana
• Personas de 80 años y más: 16,8% del total de población adulta mayor urbana

• Personas de 60 años y más: 20,6% del total población rural
• Personas de 80 años y más: 19,3% del total de población adulta mayor rural

Fuente: elaborado con base a Oficina Nacional de Estadística e Información (ONEI), Series Estadísticas Población Enero-Diciembre 2021



Fuente: elaborado con base a Oficina Nacional de Estadística e Información (ONEI), Series Estadísticas Población Enero-Diciembre 2021
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Cuba: provincias con crecimiento negativo de la población rural. 
2011-2021

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

300.0

Cuba: Indice de envejecimiento de las provincias con 
crecimiento negativo de la población rural. 2021



Protección social

▪La protección social es un derecho humano consagrado en el derecho internacional de 
derechos humanos.

▪La protección social no está ajena a los cambios que ocurren en la sociedad, por lo que 
se trata de un concepto en constante evolución.

▪El cambio demográfico, la transición epidemiológica, las preocupaciones climáticas, 
las transformaciones que enfrentan las familias y los mercados del trabajo, entre otros, 
configuran el marco en el que se desenvuelve la protección social.

▪La relevancia de la protección social para aliviar las situaciones de emergencia quedó 
demostrada durante la pandemia por COVID-19, cuando los países desplegaron 
medidas con base en los conocimientos, las experiencias y la información de los 

actuales sistemas de protección social.

▪De acuerdo con datos de la OIT, la mayoría de la población mundial está excluida de la 
seguridad social, y la pandemia por COVID-19 dejó en evidencia rezagos y disparidades 

entre los países y al interior de ellos.
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Enfoque del ciclo de vida de la protección social



RIESGOS Y VULNERABILIDADES DEL CICLO DE VIDA 
DE LA PROTECCIÓN SOCIAL

Fuente: Huenchuan, S. (2022): Desafíos del envejecimiento y la longevidad para la protección social en Centroamérica, México y el Caribe hispano, MIMEO

DIMENSIONES DE LA PROTECCIÓN SOCIAL
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