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PANEL 2. PROMOTING HEALTH AND 
WELL-BEING IN OLD AGE: 

COMPREHENSIVE HEALTH 
SERVICES AND QUALITY OF LIFE

PANEL2: EL FOMENTO DE LA SALUD Y EL 

BIENESTAR EN LA VEJEZ: SERVICIOS DE 

SALUD INTEGRALES Y CALIDAD DE VIDA 

EN LA VEJEZ



WHO’s Response

Resolución 
sobre Salud y 

Envejecimiento  
(CSP26.R20)

Plan de Acción 
para la salud de 

las personas 
mayores 

(CD49/8 y 
CD49.R15) 

- Convención 
Interamericana 
para la protección 
de los derechos 
de las personas 
mayores

- Estrategia y Plan 
de Acción sobre la 
Demencia en las 
personas mayores 
(CD54/8) 

Aprobada la 
estrategia global 
y plan de acción 

en 
Envejecimiento y 

salud A69/17

Salud de las 
Américas 
define al 

Envejecimie
nto como 
uno de los 

“Drivers” de 
la Salud 

Publica en la 
próxima 

década en la 
Región.

2002 2009 2015 2016 2017

- 280 Graduados 

en Gerencia de 

Salud para las 

Personas Mayores 

- Red ALMA con 

mas de 150 

Profesores 

miembros de 

Geriatría

Publicación del 

Informe Mundial 

sobre Salud y 

Envejecimiento

2021-
2030

Década del 
Envejecimiento 

Saludable

Aprobado el Plan de 

Acción Global para 

respuesta de salud 

publica a demencia

Respuesta Regional

2020

- Curso online 

ACAPEM >60,000 

participantes

- Al menos 10 estudios 

longitudinales

- 5 Centros 

Colaboradores WHO 

en envejecimiento

- Región con mas 

representantes en la 

Red Global de 

Ciudades y 

Comunidades 

Amigables

Década del 
Envejecimiento 
Saludable en las 

Américas

AVANCES EN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE 
EN LAS AMÉRICAS

Respuesta Global 



CARRERA CONTRA EL TIEMPO
INDICE DE ENVEJECIMIENTO/AGING INDEX
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Region de las Américas Global



Una rápida transición epidemiológica
Fast epidemiological transition



THE GAP BETWEEN LIFE EXPECTANCY AND HEALTHY LIFE EXPECTANCY

LA BRECHA ENTRE ESPERANZA DE VIDA Y ESPERANZA DE VIDA SALUDABLE
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RATE OF YEARS LIVED WITH DISABILITY BY AGE GROUP, 

REGION OF THE AMERICAS, 2015



Calidad de vida de las personas mayores
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Fonte: BID, 2022

• Calidad de vida = años de vida que una
persona mayor (65+) puede esperar vivir
con buena salud y libre de pobreza.

• El promedio regional aumentó un 37 %, de
7,1 años en 2000 a 9,7 años en 2019.
Aproximadamente el 86% de estos
avances están relacionados con una menor
tasa de pobreza, especialmente en
mujeres mayores (pensión)

• Todavía hay una gran disparidad entre
países y grupos específicos. Actuación
coordinada para mejorar la atención.
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Y ENTONCES . . . 
NORTE AMÉRICA CARIBE

CENTRO AMÉRICA SUR AMÉRICA



9



EL REPORTE MUNDIAL 
DE LA SALUD Y EL 
ENVEJECIMIENTO

https://apps.who.int/iris/handle/10665/186466
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WORLD REPORT ON 

AGING AND HEALTH

https://apps.who.int/iris/handle/10665/186466


Envejecimiento Saludable : el proceso 
para fomentar y mantener la habilidad 
funcional que permite el bienestar en 
la vejez. (OMS 2015) 

Habilidad  Funcional : Atributos relacionados con 

la salud que permiten a la persona ser y hacer lo 

que tienen razones para valorar. (OMS 2015)



CAPACIDAD 

INTRINSECA:

La suma de las 

capacidades 

físicas y mentales 

que una persona 

puede desarrollar 

HABILIDAD FUNCIONAL:

Relaciona la CAPACIDAD 

INTRINSECA y el AMBIENTE

donde la persona viven y con el 

que interactúan

AMBIENTE: donde las 

personas viven y conducen 

sus vidas.  Modela lo que las 

personas con determinada 

capacidad intrinseca pueden 

ser y hacer.

SOCIEDAD

COMUNIDAD

HOGAR

UN PROCESO DINAMICO A TRAVES DEL CURSO DE VIDA



Década del Envejecimiento Saludable
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Una estrategia para construir una sociedad para todos

1. Escuchar voces diversas y

permitir una participación las

personas mayores, sus

familiares, las personas que los

cuidan, la población joven y las

comunidades;

2. Promover el liderazgo y crear

capacidad para impulsar una

acción integrada en todos los

sectores;

3. Vincular a diversos

interesados directos en para

que den a conocer sus

experiencias y aprendan de

ellas;

4. Fortalecer los datos, las

investigaciones y la innovación

para acelerar la

implementación.





https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable

https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable

